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護理生涯的另一種選擇 ─ 護理教師的澳洲經驗分享 
 
近幾年來，澳洲的護理科系相當受到台灣學生的歡

迎。初期是因為澳洲大學提供台灣護專畢業且持有護

理師執照的學生一年學士課程，讓學生在俢完一年的課程不但能取得學士學

位，且能註冊成為當地的護士。到了進期則是因為當地的護理人員短缺，澳洲

政府為了補足這個缺口，開放合格的註冊護士移民，因此成為國際學生除了提

昇學歷之外的另一誘因。 
 
對李碧娥老師而言，出國進修除了是個人的心願之外，也是國內教育界行之有

年的趨勢，最明顯的原因就是語言優勢。問她怎麼會選擇 Griffith University，
她說一開始就設定布里斯本的大學，在網站上做了初步查詢後找到了適合指導

她研究的教授，所以就選定學校了。雖說在留學初期的十五週語言課程結束

前，李老師在台灣的教授建議她轉到美國繼續學業，但幾經思考後她仍決定留

在澳洲。一方面是因為她發現她的兩位指導教授的學術成就都很突出，另一方

面是因為學校提供她三年的全額獎學金，讓她能在沒有經濟的壓力下完成研

究。 
 
問了李老師，就她個人觀察，台灣護理學生到國外深造與留在國內進修，那一

個途徑的未來性較高？李老師認為在台灣取得學位相對是比較容易的，畢竟使

用語言是自己的母語，銜接問題小；另外在技術層面的學習也較廣，與進入大

學及研究所後所學得的理論是相輔相成的。但如果是到國外修讀更高學歷，回

國後的升遷機會則是較多也較快，因為有了國際語言的能力，日後無論是在發

表文章或參與會議都俱優勢。 
 
澳洲在過去兩年對合格護理人員敞開大門，自然有不少國際學生希望在取得學

歷及註冊護士資格之後留在澳洲發展。李老師提到她個人在澳洲就遇過這類的

學生，她覺得也不為過，畢竟澳洲的醫護資源充足，對醫護品質的重視不僅來

自政府，就連私人企業也都願意大力贊助。在完整的醫院體制下，護理人員的

工作時數及所需照療的病患人數都有合理的控管，不僅護理人員擁有高品質的

工作環境，就連病患都可享有高品質的照顧。 
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護理學生在澳洲除了畢業後有機會續留發展，就學期間也有不同的打工機會。

許多正職的醫護人員在週末時候都不希望工作，所以醫療機構便會在週末期間

聘用護理學生做非醫療性的看護，在合格護士的監督下擔任助理性工作，一方

面可以增加工作經驗，一方面可以賺點外快，因為在週末的終點費是平時的二

到三倍。不過李老師也提醒學生，要能順便找到打工機會甚至是日後的正職，

英語溝通能力一定要足夠。 
 
李老師也給了日後想到澳洲進行研究課程的學生一些建議。在確定研究領域之

後，可透過國際期刊或論文的發表人人名找尋適合的指導教授，再由網路取得

與教授的聯繫。李老師認為，學生在選校上一定要打破所謂名校的迷思。一所

國際知名的大學並非在每一科系都能有同等優秀的表現及評價，還是得以自己

有興趣的研究領域以及指導教授的學術成就為首要考量，而她本人也是在澳洲

研究的這段時間才有這樣的體會。 
 
李老師目前已完成了兩年半的研究，除了前面一年半是留在澳洲進行研究之

外，她也在今年回到台灣蒐集研究所需資料及長期追蹤病患，資料蒐集在明年

二月告一段落之後，她也將回到澳洲完成博士論文。當李老師一年之後再次回

到台灣時，相信會有更多的學生能夠受惠於她由海外帶回的經驗，而她個人的

學術發展也能更上層樓。 


