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Johnson 黃聖峰黃聖峰黃聖峰黃聖峰 
就讀院校就讀院校就讀院校就讀院校：：：：RMIT University 
就讀課程就讀課程就讀課程就讀課程：：：：脊骨神經科學系 
 
早年國人一般如果腰背不舒服，第一個想到的不是醫院

就是傳統國術館。近幾年在保健資訊及教育普及的情況

下，人們對「脊椎矯治」有了不同的認知與更高的接度

度。但早在十三年前，當校友黃聖峰（Johnson）還在澳
洲墨爾本就讀中學時，即在一次運動傷害中接受過脊骨

治療，進而促使他在大學入學申請時的第一志願，由原先的醫學系轉為脊骨神

經科學系。而成績一向優秀的他也在放榜時順利的進入了墨爾本皇家理工大

學，也是澳洲提供脊椎醫療系僅有的三所大學之一就讀。 
 
因為家人都在台灣，加上在完成六年的大學及研究所學業之後想換個環境看

看，Johnson回到了台灣。一開始在同類型的診所工作了一年，當時的他完全沒
有開業規劃，卻在一次機緣之下成立了自己的診所，到現在也有五年的時間

了。創業維艱，從初期透過親友介紹、接受團體邀約演講，甚至在街上發放傳

單吸引客戶，一直到有機會在醫藥網站及報紙專欄發表文章，客源才逐漸穩

定。開業至今，除了有不少本國的病人上門，Johnson更靠著口碑爭取到不少在
台工作的外藉人士的光顧。他說這就是外語能力重要之處，只有無礙的語言能

力，才能對患者的狀況做完整的溝通，提供更很好的服務品質。 
 
由於台灣目前沒有本土的脊骨神經醫學系，所以國內現有的少數脊醫師皆於國

外機構受教後返台開業。在全國約莫三十位上下的專業脊醫師當中，只有

Johnson一位是在澳洲畢業。對於這點他提到，雖然他不是唯一一位在澳洲讀類
似課程的學生，但會在學成後選擇不留在當地，或到其他有承認其醫師資格的

國家執業者，他還真的是第一人。畢竟台灣的法令對於脊椎矯治的規範並不完

整，對能治療的範圍及補助也多所限制。「不過已經有草案送到立法院待審

了」，Johnson樂觀的說，「希望不必再太久就可以有好的結果。」 
 
法令面雖然仍有進步的空間，但台灣在脊骨治療這塊領域的需求卻是很高的。

撇開運動傷害不談，台灣人努力賺錢的態度往往容易造成累積性或壓力性傷

害，而在專業脊骨治療人員有限，再加上個人保健意識抬頭的情況下，這個需

求只會更大。 
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醫學科技日新月異，Johnson表示，不是拿到了學位就代表已經學到足夠一輩子
使用的知識與技術。在澳洲，雖然於脊椎醫療學士學位取得後可以向相關協會

註冊登記，且除了可於當地，還可在香港、新加坡、英國、馬來西亞與紐西蘭

執業，但每一段時間還是得再修得繼續教育學分，才可以向協會更新註冊。這

不但能精進個人技術和專業知識，更可以提昇醫療品質，也是一位負責任的醫

療人員該有的態度。 
 
雖然短期內仍會留在台灣，但對於未來的規劃，Johnson還是想回到澳洲繼續執
業，尤其是將來成家有了小孩之後。才三十出頭的 Johnson笑著說，就如他當
初選擇澳洲完成學業是一樣的想法，他希望自己的孩子能在更自由及有彈性的

環境中受教，開心學習，健康成長。 


