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體育和休閒學體育和休閒學體育和休閒學體育和休閒學 

澳洲主辦了許多世界頂尖的體育賽事，如澳洲一級方程式錦標賽和澳洲網球公開

賽。成功競得了奧林匹克和英聯邦賽事的主辦權，讓澳洲的國際地位達到了歷史

高峰。 

  

不僅全球各地的體育精英在體育繁榮發展、運動文化豐富的澳洲更獲得世界大獎

的殊榮；澳洲的本土運動員的成功和澳洲人對體育和運動的熱愛也讓本國的運動

醫學、體育管理、休閒學和室外運動等課程成爲澳洲社會的主流行業。 

  

體育課程是澳洲高等教育院校創新進取的最佳體現。過去十年中，澳洲院校不斷

開拓新課程來適應體育和休閒行業的新需求和新發展。 

  

澳洲全國的高等院校廣泛開設高品質的體育和休閒課程爲學生提出了衆多選擇。 

  

如果您極其熱愛並立志從事體育事業，進入大學學習是毫不成問題的。不過，醫

療和科學相關的體育課程，如生物力學、運動學或運動醫學的入學要求比較高的

分數。此外，私立院校的體育學位課程也是不錯的選擇。 

  

所有職業教育和培訓（VET）部、大學和私立學院都可提供最新行業標準的培訓

和設施。 

許多技術和再教育院校（TAFE）的職業教育和培訓（VET）部和部分私立學院

都開設專科文憑和專科高級文憑階段的課程，與大學的學位課程相銜接。 
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職業教育和培訓（VET）部的體育和休閒證書課程的類別廣、課程多，從衝浪、

健身到綜合娛樂，應有盡有。高品質的教學讓您踏入工作後得心應手，工作選擇

範圍從戶外健康、運動治療、體育風險分析、職業健康和安全、到教練或裁判，

不一而足。 

雖然體育和運動是較新開發的行業，但是高等院校開設的研究生階段的學習課程

與本科階段的一樣豐富。 

部分研究生課程爲體育和運動界的從業人員提供了深造的機會，以拓展他們的知

識面；另一部分課程則爲其他課程的大學畢業生提供轉換課程的機會。體育和休

閒課程的研究生課程許多爲授課式課程，但是隨著體育和休閒學等課程越來越受

歡迎，現在就讀研究式課程的學生占絕大多數。 

  

您接下來要怎麽做呢？如此衆多的課程，一定要仔細研究。如果您對自己的未來

或興趣還不肯定，那就考慮一下體育和休閒的相關課程。如果您對醫療健康方面

感興趣，則可參考「醫療服務和輔助醫療」、「復健學」、「醫學」的課程介紹。此

外，您可能會在「旅遊和餐旅學」，甚至「商學和管理學」的課程介紹中找到您

的理想。 


