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心理學心理學心理學心理學 

心理學是研究人類的心理、行爲和反應的學科。許多就讀心理學的人對探索人類

的天性感興趣。但同時，心理學作爲一門特殊的職業，其註冊和執業都有特殊的

嚴格規定。 

有些課程是希望滿足人們對心理學的好奇心，而不是涉足心理學行業。培養心理

學人士的課程除了心理學理論外，還有詳細的方法論和心理科學。 

  

澳洲大學除了開設授予心理學學士學位的心理學課程，文科、社會學和理科都有

心理學相關的課程。選擇課程應從您的興趣愛好和職業計劃著手。 

成爲澳洲各州和地區的註冊心理學家需要完成 4年制認可課程的全職學習（通

常包括一年榮譽學年），而後在督導下實習後及/或進修一個碩士證書。學校授

予的學位必須是澳洲藥學會所認可的。更多詳情，請造訪官方網站

www.psychology.org.au 查詢。各個國家對心理醫生註冊的要求有所不同，

請向貴國的註冊當局了解詳情。 

  

  

不過，僅有少量的心理學畢業的優等生能成爲心理學家，他們要爲有心理問題的

個人、成人、兒童、家庭和大型機構，提供心理輔導、測試，建議和諮詢。心理

學家的工作方向： 

• 私人診所；  

• 醫院；  

• 學校；和  

• 工商業。  
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心理學畢業生可尋找人力資源、社會福利和培訓方面的工作。如果您對這些行業

感興趣，還可在職業教育和培訓（VET）學院就讀相關的專科證書、專科文憑和

高級專科文憑的課程。這些課程通常爲期 1至 2年，入學條件比較低。 

在澳洲，超過一半的心理學畢業生繼續攻讀更高的學位，其中授課形式和研究形

式的課程受到同等的歡迎。 

  

如果您不是心理學本科畢業，也可透過進修心理學研究生證書或文憑的課程來取

得醫療、福利和教育方面的技巧；還可申請一些心理學的學士學位課程。 

  

不過，在一般情況下，準備就讀心理學研究課程的人需要有相關課程的本科學位。 

絕大多數「心理學」研究證書課程是爲執業的心理學家提供新的專業知識，提高

其技巧而設立。部分碩士和博士生完成課業後成爲課程的心理學家或註冊某一專

科領域的心理學家。部分心理學專科領域： 

• 健康心理學；  

• 法庭心理學；  

• 臨床神經心理學；  

• 心理諮詢；和  

• 組織管理心理學。 

  

如果您考慮透過研究階段的學習來提高自身的職業技巧，請查實課程本身和澳洲

所頒發的證書是否適用於您期望工作的國家。 

根據您的興趣，還可參考「商學和管理學」、「教育和培訓學」、「醫療服務和輔助

醫療」、「人文和社會學」和「醫學」（精神病學）的學科介紹。 


